# | OREGON

CHILD AND ADULT

CARE FOOD PR

Nombre del
patrocinador/nombre del sitio

OGRAM

CACFP One Week Working Menu

Head Start of Yamhill County

Mes y Aio

Enero 2026

Patron de Comidas

Lunes 1/12/26

Martes 1/13/26

Miércoles 1/14/26

Jueves 1/15/26

Viernes 1/16/26

\veces por semana)

- Verduras o frutas

- Leche liquida

Otros alimentos (adicionales)

Leche/Soja/Lactaid*

Frutos rojos mixtos
Granola de canela

Leche/Soja/Lactaid

Desayuno Cheerios GM Yogur de vainilla con Cereal de Arroz Cereal GM Kix Yogur de vainilla con
-Granos o carne/sustituto D p el Vel A Plat p e el
de came (no més de 3 uraznos azucar reducida Yoplai randanos atanos azucar reducida Yoplai

Leche/Soja/Lactaid*

Frutos rojos mixtos
Granola de canela

Leche/Soja/Lactaid* Leche/Soja/Lactaid*
Comida Pizza de Pepperoni de | Construye tu Sandwich | Quesadilla de pollo en | Hamburguesa en bollo | Construye tu Sandwich de
g‘;ﬂ;g ';qs‘{',‘;f}wm de carne Pavo de pavo y queso en Pan| tortillas Don Pancho Integral pavo y queso en pan
-?fetfdulfasd Zanahorias y brécoli Integral Ensalada verde Rebanadas de naranja Integral
-frutas/verauras .
. Granos Fresas Verduras mixtas Lonchas de manzana Mezcla de Verduras Mandarinas

Otros alimentos (adicionales)| | eche/Soja/Lactaid* Melén Leche/Soja/Lactaid* Capri Ensalada verde
Ranch Leche/Soja/Lactaid* Ranch, Salsa Leche/Soja/Lactaid* |-eche/Soja/Lactaid* Ranch,

Ranch, mostaza,
kétchup, mayonesa

Mostaza, Mayonesa

Colacion- clase de 6

horas

(elegir 2 de estos 5)
-Leche liquida

-Carne o sustituto de carne
-Verduras

-Frutas

-Granos

Galletas de Peses Integral
Rebanadas de Manzana
Agua

Queso en tiras
Mandarinas
Agua

Galletas Integrales de

Miel
Brocoli con Ranch
Agua

Galletas Integrales de

Pez

Zanahorias con rancho

Agua

Galletas Integrales de Miel
Agua

Laleche servida es leche baja en grasay sin sabor, al 1%. La leche de soja/Lactaid sirvié como sustituto de la leche preferente. Esta institucion es un

proveedor de igualdad de oportunidades. Todos los platos del menu pueden cambiar seguin la estacionalidad y la disponibilidad.

Todos los productos de cereales se consideran ricos en cereales integrales.

Center: Sheridan

MEC

Praise

Modular

Lafayette

Newberg



