"|OREGON

CHILD AND ADULT
CARE FOOD PROGRAM

CACFP One
Month Menu
. [ ~ Semana 3: 12/16-12/19
Sponsor Name/Site Name Head Start of Yamhill Mes y Aho o
County Diciembre 2024
Patrones de Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Comida Dia fuera del programa
Desayuno Copos de maiz Waffle WW Avena Yogur de vainilla Yami
-G /sustitut A
o camne frf‘g”rf] e 3 Duraznos Fresas arandanos _ con granolg ww
veces por semana) Leche/Soya/Lactaid* Leche/Soya/Lactaid* Leche/Soya/Lactaid* Bayas Mixtas
j I\_/ee(r:?]lejrﬁ;u? Inutas Queso crema Leche/Soya/Lactaid*
Otros alimentos
(adicionales
Comida Muslos De Pollo Al Sloppy Joes con carne de| Queso asado sobre pan
- Leche liquid i i i
e o et to de came Horno _ Chile De Res Y Frijoles | resy lentejas WW pan wWw
- Verduras Ensalada De Espinacas | Con Queso Rallado Calabaza y calabacin Sopa de tomate
| utashverduras Popeye Rollo WW asados Ciruelas
Otros alimentos (adicionales) | Rebanadas de manzana Zanahorias Sandia Leche/Soya/Lactaid*
Leche/Soya/Lactaid* melocotones Leche/Soya/Lactaid*
Ranch/salsa de tomate | Leche/Soya/Lactaid*
Colacion- clase de 6 Queso en hebras Pretzel WW Galletas de pez dorado Queso en hebras
hloragd : Naranjas mandarinas | Zanahorias con rancho Brocoli con rancho Guisantes con rancho
r t
FeL‘Z?:'he ,iq‘fjszc’s ) Agua Agua Agua Agua
- Carne o sustituto de carne
- Verduras
- Frutas
Granos

Center: Sheridan

This institution is an equal opportunity provider.

MEC

*La leche servida es leche al 1% baja en grasa y sin sabor. Leche de soya servida como sustituto de leche de preferencia

Praise

Modular

Lafayette

Newberg



